
                                                           

 

ASSOCIAÇÃO AJUDA BEBÉS E FAMÍLIAS 

Emergência Social 

 

REGRAS GERAIS / ENCAMINHAMENTOS 

COMO PEDIR APOIO 

Para qualquer tipo de apoio, o pedido deve ser feito previamente por email.  

 

Todos os pedidos passam por uma triagem, tendo em conta a situação 
apresentada, os apoios disponíveis e o stock existente. 

Após a triagem, poderá ser indicado: 

 

• Apoio disponível pela ABFA, mediante stock; 
• Encaminhamento sugerido para outra entidade ou serviço adequado à 

situação; 
• Levantamento, quando aplicável, mediante marcação prévia de dia e 

horário. 
 

HORÁRIO DE LEVANTAMENTO 

2.ª a 6.ª feira: horário a combinar previamente. 

Sábado: 

        10h00 – 13h00 

        14h00 – 18h00 

Importante: todos os levantamentos estão sujeitos a marcação prévia. 


